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¿Qué significa?



Realidades…
A nivel nacional, enero – marzo: 493 denuncias.

• En portal SiSeVe

Representando un incremento del 25% del 2024.

• En total el 2024 fue 19,684 casos de violencia escolar. Fuente: MINEDU

TIPO CASOS REGISTRADOS 

Física 254

Psicológica 160

Sexual 79



Características

Intencional

Genera 
desequilibrio 

de poder

Reiterativo



Tipos
Física

Psicológica

SexualCyberbullying

Con armas, 
robos o 

extorsión



Factores de riesgo
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• Baja autoestima.

• Nivel bajo de habilidades 
sociales.

• Condición o discapacidad.

• Egocentrismo.

• Rasgos físicos o culturales 
distintos a la mayoría.



Factores de riesgo
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• Crianza autoritaria

• Violencia

• Falta de comunicación

• Poco tiempo de calidad en 
familia.

• Falta de supervisión de las 
actividades.



Factores de riesgo
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• Reglas poco claras

• Falta de liderazgo y 
seguimiento en la escuela.

• Falta de respeto o autoridad 
de los docentes.



Signo de alarma en la víctima

• Trastornos del estado de ánimo: ansiedad, depresión.

• Ideación suicida, aislamiento,

• Fobia y bajo rendimiento escolar.

• Sentimientos de vergüenza y culpa

• Vestimenta que sugiera que oculta algo.

• Tartamudeo, tics o mutismo.

• No es escogido para trabajos grupales.

• Tiene pocos amigos.

• Autolesiones.

• Conducta agresiva en otros espacios.



Signo de alarma en el agresor

• No cumple normas de convivencia.

• No asume responsabilidad de su conducta ni pide disculpas.

• Disfruta dominar a otros (genéticamente).

• Dificultad en control de ira.

• Falta de empatía.

• Carencia de fuertes lazos familiares.



Otras consecuencias

Víctima

- Trastornos del 
estado de ánimo.

- Fobia escolar.

- Ideación suicida.

- Baja autoestima.

- Problemas de salud 
en edad adulta.

Agresor

- Insensibilidad

- Aprendizaje que la 
agresión es el medio 
para conseguir las 
objetivos.

- Antesala de 
conductas delictivas.

Observador

- Individualismo

- Egoísmo

- Insensibilidad

- Excesiva flexibilidad 
para reaccionar ante 
injusticias.



¿Cómo reaccionar?

Escucha 
activa

Validar 
emociones

Darle 
confianza y 
asegurarle 
que no es 
culpable.



¿Cómo denunciar?



¿En la iglesia?

• ERERER



¿En la iglesia?

• Los jóvenes cuyas creencias discrepan de las de sus compañeros 
también pueden ser objeto de ataques.

• Un pastor estadounidense dijo que la gente a menudo reacciona 
ante los acosadores en la congregación abandonando la iglesia.

• Ante un caso detectado, no avergonzar en público al acosador.

• La iglesia puede ministrar a ambos la situación.

• Tolerancia cero ante el acoso.



Reflexionando…





• Ps. Mercy Medina Bermúdez / mercy.medina@Gmail.com

• Fb: Psicóloga Mercy Medina / Cel: 923215688


